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Hallgassuk meg

• https://youtu.be/JHG0S75PrD0 (magyar)

•

• https://youtu.be/QqXjP_WO3ro (szlovák)

•

• https://youtu.be/1lvHpkndatM (horvát)

•

• https://youtu.be/2AiNJHobkH8 (Román)

https://youtu.be/JHG0S75PrD0
https://youtu.be/QqXjP_WO3ro
https://youtu.be/1lvHpkndatM
https://youtu.be/2AiNJHobkH8


A magyar Himnusz közelebbről 
(szószedet)

• balsors
• megbűnhődte
• bús
• bűneink
• rabiga
• vert hadunk csonthalmai
• magzatod hamvvedre
• halálhörgés, siralom
• vérözön, lángtenger
• holtnak vére
• árvánk
• kínzó rabság könnye
• vészek
• tengerén kínja



Van-e nemzeti karakter?



Milyenek a magyarok?

• Becstelenek
• Kegyetlenek
• Nem okosak
• Vadak
• Latinul tudnak
• Színesen öltöznek
• Árulásra hajlamosak
• Lázongók
• Nem hisznek semmiben
• Lusták, semmittevők



A csoportokat jellemző jegyekről

• 1. képzelet szülte (kimérikus) jegyek- nyereg alatt 
puhitott hús, vérvád, stb.

• 2. az adott csoport minden tagjára jellemző, más 
csoportokban nem fordul elő (vallási ritusok)

• 3. csak az adott csoportban fordul elő, más 
csoportokban nem, de az adott csoportban 
egyébként ritka (csárdás táncolása)

• 4. minden csoportban előfordul, de az adott 
csoportban gyakrabban (alkoholizmus, 
öngyilkosság)



Google keresés

•

• Hungarian dogs

• Slovak dogs

• German dogs





Szűcs Jenő



Közép-Kelet Európa

•

•

• Nagyhatalmak között
• Stop and Go (elmaradottság-felzárkózás)
•

• Kultúrnemzeti fejlődés
•

• Megkésett politikai nemzeti fejlődés
•

• Határviszályok
•

• Tekintélyelvűség-hierachikus személyközi viszonyok
•

• Önismereti zavarok



Bibó István

• bizonytalanság
•

• szorongás
•

• túlkompenzálás
•

• machiavellizmus
•

• antidemokratikus nacionalizmus (kirekesztő)



A kelet-közép európai karakter 
• “A társadalmi szerkezet deformálódását nyomon követte a politikai jellem 

deformálódása is, s kialakult az a hisztérikus lelkiállapot, melyben nincs 
egészséges egyensúly a valóságos, a lehetséges és a kívánatos dolgok 
között. A vágyak és a realitás összhangtalanságának jellegzetes ellentétes 
lélektani tünetei a legátlátszóbban felismerhetők mindezeknél a népeknél: 
túlzott öndokumentálás és belső bizonytalanság, túlméretezett nemzeti 
hiúság és váratlan meghunyászkodás, teljesítmények állandó hangoztatása 
és teljesítmények valódi értékének feltűnő csökkenése, morális igények és 
morális felelőtlenség. E nemzetek legtöbbje egykori vagy lehetséges 
nagyhatalmi helyzeteken rágódik, ugyanakkor azonban oly csüggedten 
tudja magára alkalmazni a „kis nemzet” megjelölést, ami például egy 
holland vagy dán számára teljesen érthetetlen volna. Ha egyik-másik 
vágyálmuk területben, hatalomban, presztízsben egy időre megvalósul, a 
hazaárulás ordító vádja nélkül senki sem merhet azoknak ingatag és 
elégtelen voltára rámutatni, még kevésbé engedik be nem teljesült 
vágyképeiktől megfosztani magukat.”



A magyarok

• A boldog családok mind hasonlók egymáshoz, 
minden boldogtalan család a maga módján az. 
Parafrazálva: A  boldog nemzetek mind 
hasonlók egymáshoz, minden boldogtalan 
nemzet a maga módján az.



Széchenyi



Széchenyi

• Sein és Sollen szembesítése
•

• “A magyar birtokos szegényebb mint birtokához képest 
lennie kellene”

•

• “A magyar nem bírja magát oly jól, mint körülményei 
engednék”

•

• “A magyar gazda ma nem viheti mezeit a lehető 
legmagasb virágzásra.”

•



A tér és az idő 

• https://youtu.be/g3IEu4r4cHU

•

• https://youtu.be/CvmVmjl6aCE



A puszta

• “Mint befagyott tenger, olyan a sík határ,
Alant röpül a nap, mint a fáradt madár,
Vagy hogy rövidlátó
Már öregkorától,
S le kell hajolnia, hogy valamit lásson...
Igy sem igen sokat lát a pusztaságon “ (Petőfi, A puszta télen)

•

• “Körülöttük a nagy ég, semmi más, mert az égen csak kerengtek a 
felhők, de a földön nem volt más, csak a tücskök peregtek.” (Móricz, 
Zs. Barbárok)

•

• Egykor virágzó kultúrtáj (török puszítás)
• Metafizikai pusztaság
• A Semmi



A délibáb



A Kollektív Másik tagadása

• “Egyedül vagyunk”
• “Extra Hungariam non est vita”
• A magyar nyelv társtalansága Európában (kivéve a finnt és az észtet)
• “A nyelv a lét háza” (szavak)
• “A magyar nyelvben kódolva van a tagadás. Dante Isteni színjátékának különféle 

fordításait vizsgálták meg, s kiderült, hogy a magyar fordításban van a legtöbb 
tagadó forma. Tény, hogy a magyar nyelvben létezik a kettős, sőt hármas tagadás 
(Senki ne tudja meg, Soha senki ne tudja meg). A kutatás elvégzője halvány célzást 
tesz arra, hogy ez a kommunikációba rejtett tagadás lehet a magyarázata a 
cselekvésbeli tagadásnak is, hiszen az öngyilkossági krízisben lévők 
beszédmintájában általában uralkodnak a tagadásra vonatkozó grammatikai, 
szemantikai és pragmatikai kritériumok (Kézdi, 1987. 87.), végül pedig kimondja: 
„minél ’tagadóbb’ egy nyelv, úgy nő a valószínűsége annak, hogy az elmúlás és 
megszűnés világnézetét hordozza magában… Ha ez így van, akkor továbbjutottunk 
az öngyilkossággal kapcsolatos sajátos magyar circulus vitiosus megértésében” 
értetlenség (mi nem értjük, ők nem értenek bennünket.” (Balázs Géza)

•



Kivándorlás

• Kivándorlás mint probléma megoldás

• Üldözöttség

• Történeti hagyományok (bukott 
szabadságharcok, egzisztenciális kényszerek)



A saját test tagadása

• Korai halál, kevés egészségben eltöltött év

• Dohányzás

• Alkoholizmus

• Öngyilkosság

• Szerhasználat 

• Kövérség

• Pótcselekvés



Korai halál



Alkoholizmus



Öngyilkosság



Szerhasználat

• Az idősebb generáció az alkohol és cigaretta mellett gyógyszereket
fogyaszt visszaélésszerűen, míg a fiatalok, egészen korai időszaktól 
inkább az új pszichoaktív szereket (szintetikus kannabinoidokat) 
használják. A szintetikus kannabinoidokról azt mondják, hogy olcsó, 
gyorsabban és intenzívebben hat, könnyű hozzáférni és legálisnak
vélik. Az interjúalanyok szerint az újfajta pszichoaktív szereket 
elsősorban a fiatalok használják, már 12–13 éves kortól. Az ő 
becslésük szerint a településrészen lakó fiatalok több mint fele. 
Elsősorban a szerhasználat rekreációs módja jellemző, ugyanakkor a 
napi droghasználat sem ritka. A szerválasztás okaként a klasszikus 
okokat sorolták: elfelejtik a problémákat, csökkenti a magányérzést, 
menő, unalom ellen. A drogokkal és a függőség természetével
kapcsolatos minden tudás és áltudás, illetve tudatlanság 
meglehetősen kollektív. Ezekben a közösségekben nem maradhat 
titokban semmi, de eszközük nincs a helyzet megoldására, 
javítására.



Kövérség-Falánkság

• https://youtu.be/5WHyLyL3kGc

• Egészségtelen táplálkozás

• Mozgáshiány



Demonstratív (propagandisztikus) 
sporttevékenység

• az OECD jelentése szerint az elhízottak aránya Európában 
hazánkban a legmagasabb, globálisan pedig az USA, Mexikó és Új-
Zéland után a negyedik helyen állunk.

• A felnőtt magyar lakosság immár 30 százaléka elhízott, a túlsúlyosak 
aránya pedig – az elhízottakkal együtt – ennek duplája. A gyermekek 
körében sem jó a helyzet, hiszen 3 éves kor felett az életkorral 
párhuzamosan nő a túlsúlyosak, elhízottak aránya. Ez azt jelenti, 
hogy miközben a teljes gyermekkorú populációban minden 
negyedik-ötödik érintett, addig a 15-16 éves lányok között már a 30 
százalékot közelíti a súlytöbblettel rendelkezők aránya. Az életkor 
előrehaladtával történő súlygyarapodás felnőttkorban sem áll meg, 
hiszen míg a 18-34 évesek harmada túlsúlyos vagy elhízott, addig a 
65 évesnél idősebbek között már 10 emberből 8-at érint ez a 
probléma.



Sarc-mentalitás

• Hitel-mentalitás ( bizalom, pozitiv önértékelés, 
adózás, jogkövetés, együttműködés)

• Sarc-mentalitás (gyanakvás, negatív 
önértékelés, adócsalás, anómia, irigység)

• Okok: önálló államiság hiánya, idegen uralom, 
felelőtlenség kultúrája

•



A nemzeti közösség tagadása

• Gyászkultúra

• Szomorú ünnepek

• Vesztes hősök

• Vesztett csaták, elbukott forradalmak

• Double bind vezetők

• Bűnbakok

• Panaszkultúra



Gyászkultúra



A nemzet sírja



Szomorú ünnepek

• II. 15  A kommunista diktatúra áldozatainak emléknapja
• III. 15 A  (bukott) 48-as forradalom napja
• IV. 16 A holokauszt áldozatainak napja
• IV.4 A trianoni békeszerződés napja
• IV. 18 Nagy Imre és mártirtársai
• VIII. 20 Szent István nap
• X.6. Aradi vértanúk
• X.23 1956-os (bukott) forradalom
• XI. 4 . Szovjet intervenció 1956-ban
• XI. 25 Gulagra hurcoltak



Vesztett csaták

• https://youtu.be/DMRK-cSs5I8Augsburg

• Muhi, Mohács, Don -kanyar

•

https://youtu.be/DMRK-cSs5I8Augsburg










Vesztes hősök

• Kossuth= száműzetés
• Szemere= megőrülés
• Széchenyi= öngyilkosság
• Batthyány= kivégzés
• Mészáros= száműzetés
• Esterházy Pál Antal = eladósodott
• Eötvös- 1867 kultuszminiszter
• Klauzál
• Deák= 1867 kiegyezés atyja



Double bind

• Vér és könny-aranykor

• Ferenc József

• Horthy Miklós

• Kádár János



Bűnbakok

• Zápolya János

• Görgey Artúr

• Károlyi Mihály

• Zsidók

• Szabadkőművesek



Üres individualizmus (szolidaritás 
hiánya)

• Hankiss Elemér

• Potyautas szindróma

• Hiányzó hősök

• Különutak keresése (anómia)

• Túlélés



Érték-atrófia



Panaszkultúra

•

• „A magyar kultúrában nem szabad pozitív eseményről
beszélni…, mindig panaszkodni kell, nehogy a sors 
megirigyelje tőlünk, amink van vagy aminek 
örülhetnénk. Jellegzetes kommunikációs algoritmus 
annak a megbeszélése, hogy kinek megy rosszabbul, ki 
keres a legkevesebbet, kinek nagyobbak az anyagi 
terhei, kinek bizonytalanabb a jövője…” (Buda Béla)

•

• https://youtu.be/VGgkHyti0ME



Karácsony Sándor

•

• Szalmaláng (hirtelen fellobbanó, hamar 
megszűnő lelkesedés )

•

• Pató Pál (halogatás)
•

• Széthúzás (se  nem kooperáció, se nem verseny)
•

• Sült galamb (csodavárás)



A kognitív tér beszűkülése

• valószínűségek félreértelmezése, a valószínű valószínűsítlenítése, a 
valószínűtlen valószínűsítése (csodavárás, fatalizmus)

• Traumatizáltság (a kudarc váratlansága)
•

• bűnbakkerés
•

• felelősség-elhárítás
•

• áldozatiság
•

• szenvedő paradigma



Kompenzáció

• kis nép- nagy teljesítmények”
•

• Sport- Olimpiai érmek

• Nobel díjasok

• Nyugat bástyája

• Mítoszok (Turul,Csodaszarvas, Attila,  Csaba 
királyfi, Kárpát medence)



Olimpiai nemzeti sikerek
A nyári olimpiákon legeredményesebb nemzetek rangsora, 1896–2004

Helyezé

s
Ország

Aranyérme

k

Ezüstérme

k

Bronzérme

k

Összes 

érmek

száma

1. Egyesült Államok 895 675 589 2159

2.
Szovjetunió, Független Államok 

Közössége
433 356 332 1121

3. Nagy-Britannia 192 241 238 671

4. Németország 187 207 209 603

5. Franciaország 182 189 214 585

6. Olaszország 181 148 164 493

7. Magyarország 157 139 162 458

8. Német Demokratikus Köztársaság 152 128 127 407

9. Svédország 144 148 173 465

10. Ausztrália 117 125 151 393

11. Kína 112 96 78 286

12. Japán 111 107 112 330

13. Finnország 100 82 114 296

14. Oroszország (1996–) 85 76 80 241

15. Románia 82 88 112 282

16. Kuba 68 54 51 173

17. Hollandia 65 74 92 231

18. Lengyelország 60 73 116 249

19. Német Szövetségi Köztársaság 56 66 79 201

20. Koreai Köztársaság 54 63 63 180



Nemzeti autizmus



Apponyi 
beszéde a Nagy-Trianon palotában a  

békekonferencián
• “A történelmi Magyarország tehát Európában egyedülálló 

természetes földrajzi és gazdasági egységgel rendelkezik. Területén 
sehol sem húzhatók természetes határok, és egyetlen részét sem 
lehet elszakítani anélkül, hogy a többiek ezt meg ne szenvedjék. Ez 
az oka annak, hogy a történelem tíz századon át megőrizte ezt az 
egységet. Önök visszautasíthatják a történelem szavait, mint elvet, 
egy jogi konstrukció megépítésénél, de a történelem tanúságát, 
amelyet az ezer éven át hangoztatott, figyelembe kell venniök. Nem 
a véletlen, hanem a dolgok lényege nyilvánul meg ebben. 
Magyarország az organikus egység minden feltételével rendelkezik, 
egyet kivéve, és ez a faji egység. (Apponyi beszéde a trianoni béke-
konferencián-“

•

• Ezt rajta kívül senki sem gondolta igy a teremben



Modernizációs félreértés 
(antiszemitizmus)

• “Az ébredők csak a magyar fajt védik. Hiába mondja akármilyen tekintély, hogy a 
jogrend, az egyenlőség mindenkinek egyenlő jogot kíván. Lehet-e ez? Egy példát
említek. Ugye, a görény is csak állat, s e mivoltánál fogva helyet kívánhatna a –
tyúkketrecben is.” (Prohászka Ottokár)

•

• “Egy idő után, a zsidó migránsok letelepedtek, házat szereznek, kereskednek, 
álláshoz jutnak. A népszámláláson magyar anyanyelvűnek kezdik magukat vallani. 
Találtam egy érdekes adatot: 1890-ben, amikor 800 ezer felett ment már a számuk, 
akkor a Magyarországon élő zsidók 63,8 százaléka, magyar anyanyelvűnek mondja 
magát. Izraelita vallású, magyar anyanyelvű. Ez egy érdekes dolog”–mondja Raffay, 
aki szerint ezek szerint olyan nem is létezhet, hogy magyar zsidó. A zsidók mint 
idegenek, “migránsok” Magyarországon. 

• Raffay szerint a zsidók akik magukat magyarnak vallották valóban nem voltak azok, 
mert inkább az számít, hogy “ki dolgozik szívből a hazáért.” “Na itt van a kutya 
lényege”. Aztán hozzáteszi: Kárpátalján a huszadik század elején már a lakosság 
harminc százaléka “zsidó nemzetiségű” volt. “Ez nagyon durva! Ez nagyon durva! A 
románoknak kellett hétszáz év. A zsidónak nem kellett száz év. Értik ezt? Nagyon 
nagyon agresszív elzsidósodás volt“–(Raffay E.)



Másik Magyarország

• Nemzet-keresztény középosztály

• Arisztokraták

• Polgári középosztály

• Autonóm személyiségek

• Radikális-kritikai hagyomány



Terápia

• Szembenézés
•

• Párbeszéd
•

• Tolerancia (párhuzamos értelmezések)
•

• Win-win játszmák-itthon és nemzetközileg
•

• Közép-európai összefogás, együttműködés (v4+)
•

• Nyugati identitás (görög-zsidó-keresztény)
•

• Siker- Teljesítmény
•

• Hitel-kultúra (sarc kultúra helyett)
•

• Kultúra, tudomány, tanulás, humor
•

• Jogállam- Biztonság
•

• Globális  szolidaritás



A hitel tágasb értelemben

• Hinni s hihetni egymásnak. A hit azon lánc, mellyel az 
emberiség össze van kapcsolva a Mindenhatóval; a szó 
szentsége köti az uralkodót elválhatlanul hív jobbágyihoz, s 
ezek tántoríthatatlan hívsége alkotja a trónus 
rendíthetetlen erejét. Az igaz szó kútfeje a házassági 
boldogság –, valódi becsület – s cselekvények 
egyenességének s így minden szerencsének:A hit oly part, 
melyre végre még az is elérkezik, ki annak hazájában 
sohasem is lakott, s rossz tettei s bűnei őtet inkább az élet 
förgetegei közt tartották, hol szédítő örömek, kincsek s 
álmagasztalásokba merülve még az is nyughatik eltompulva 
egy darabig, kinek lélekismérete nem tiszta, de kinek annál 
keserűbb egykori felébredése! (Széchenyi, Hitel. 156.o)
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